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simples et efficaces
pour un meilleur confort
et une meilleure maitrise de
VoS consommations
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L’isolation, un confort en toute saison

Dans une maison bien isolée, la chaleur reste plus longtemps a I'in-
térieur, d’ot une diminution importante des consommations de
chauffage. Lisolation doit &tre optimale dans I'ensemble de votre
maison : combles, murs fenétres, cave, pas de porte.

AVIS D'EXPERT

< |soler la toiture.

= Poser des fenétres et portes isolantes.

e Isoler les murs et le sol.

« Entretenir les joints d’étanchéité aux portes et fenétres.

Réglez le thermostat a la température que vous désirez AVIS D'EXPERT
dans la piece. Le thermostat maintient automatique- ’ . :
ment cette température en déclenchant la marche et = Dépoussierez vos appareils de chauffage.
I'arrét des appareils de chauffage individuellement ou * Réglez de maniere identique les émetteurs de chaleur qui se

par zone. Il tient compte des variations extérieures trouvent dans la méme piece.
| (baisse de la température extérieure, rayonnement  La position “éco” vous permet d’abaisser la température de 4°C,
‘ solaire, chaleur humaine). en cas d’absence notamment (un soleil = température de confort;
une lune = température réduite - 4°C).

« Ne réglez pas votre thermostat au maximum, la température
n’augmente pas plus vite.

= Ajoutez un systéme de programmation pour optimiser votre con-
fort (voir Gestion et délestage).

16°C/18°C dans la chambre

Pour des
températures
idéales, réglez

votre thermostat
a:

22°C dans la salle de bain

19°C/21°C dans le salon




La ventilation pour mieux respirer

L'aération est indispensable, elle garantie une atmosphere saine et en été comme en hiver et fonctionne avec des u
agréable dans votre habitation. Elle met votre maison a I"abri de I'humidité.  ouvertures situées au-dessus des fenétres ou dans le bati. b
La Ventilation Mécanique Contrdlée (VMC) assure le renouvellement de I'air

AVIS D’EXPERT : = -

= Ouvrir vos fenétres cing minutes par jour suffit pour renouvel- 11 -F“ff 41 (%]
er I'air. Coupez vos émetteurs de chaleur.

» N’entravez pas la ventilation, nettoyez les bouches d’entrée "-i u-
et de sortie d’air. {
 Choisissez une YMC économique double flux ou
hygroréglable.
La maitrise de vos consommations ____ ermgnATELD
Les utilisations de I'électricité sont nombreuses. T COMGELATEUR
.HI[I:ZI'H'IEIIE.
LAVE
ECIL AIRAGE Mﬁﬂ.l.i
\ ™~ %
Lampe halogéne
2h/jour pendant 1 an
(1 ampoule 500 W) 380 kWh
Eclairage a incandescence
2h/jour pendant 1 an Repartltlon moyenne des consommations
(1 ampoule 75 W) £5 lWh dans une habitation, hors chauffage.
Lampe basse consommation DANS LA CUISINE
2h/jour pendant 1 an 13,8 kWh / _ \
(1 ampoule 18 W) / Lave-vaisselle
12 couverts, 220 cycles pendant un an
(1 kWh par cycle — cat.A) 243 kWh
Réfrigérateur
E DE BAIN F’\’/lgndant un an (1 porte — 280I. — cat. A) 200 kWh
icro-ondes
Un bain 1 litre d’eau porté & ébullition 0,2 kWh
110 litres d’eau 4 35°C 3,7 kWh (Puissance appelée 1500 W — 8 mn)
Une douche Four électrique
45 litres d’eau 4 38°C 1,7 kWh Cuisson d’un poulet de 1,5 kg (Tournebroche
pendant 1h & 210°C — puissance 3000 W) 1,3 kWh
ettoyage du four (Avec four chau’u départ
issance’8000 W — 1h20

POUR I'’ENTRETIEN

Lave-linge \

1 cycle de lavage (Cat. A — 5 kg de linge & 60°C) 1 kwh
Seche-linge

1 séchage (Cat. C — & évacuation — 3 kg de linge 3,3 kWh
essoré a 800 tr/mn)

DANS | E SAL ON

Fer a repasser Télévision 70 cm
1 heure de repassage — 1400 W 0,7 kWh 5h/jour pendant 1 an (hors veille)
Aspirateur eille 19h/jour pendant 1 an

_15mn - 1400W : 0,4 kWh




Des astuces pour mieux consommer

Choisissez de préférence un appareil NF, car c’est une
garantie de performance et de sécurité. Dans la mesure du
possible, éteignez vos appareils en veille car ils consomment
de I'électricité.

LES APPAREILS DE CHAUFFAGE

e Entretenez vos appareils et
dépoussiérez les grilles réguliere-
ment (appareil éteint). N’oubliez
pas, si vos émetteurs de chaleur
sont des convecteurs, que I'en-
trée d’air principale est toujours
située sous I'appareil.

VOTRE BALLON D’EAU CHAUDE

= Préférez les douches aux bains :
1 bain = 5 douches.

= Un chauffe-eau entartré = 2/3 de
consommations d’électricité en
plus.

les brllures et la for-
mation de tartre, limitez la tempéra-

bien I'emplacement de
votre chauffe-eau : & moins de 8 m des robinets, dans un local chauffé.

F

Optimiser ses consemmations, Gestion et Delestage

P

LA PROGRAMMATION ’,

La programmation vous permet
de faire varier la température de
votre logement en fonction des
besoins de la journée, sans
toucher a la régulation des
appareils. Vous pouvez ainsi
programmer une réduction de
température la nuit, une remon-
tée juste avant votre retour a la
maison.

La programmation est central-
isée, par zone ou individuelle,
par appareil.

LE DELESTAGE

C’est un dispositif qui permet de
réduire la puissance souscrite,

VOTRE ECLAIRAGE

= 2 a 3 foyers classiques (60 W) remplaceront avantageusement
vos lampes halogenes.

« Utilisez des lampes fluo-compactes dans les endroits qui doivent
rester allumés longtemps.

= Pensez a nettoyer vos lampes avec un chiffon, la poussiére fait
perdre 1/3 d’efficacité.

VOS APPAREILS MENAGERS

b~
|
et =
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Réfrigérateur et congélateu -E-_"rf"‘" T
= Dégivrez votre appareil : la consommation est | i==_

doublée a partir de 4 cm de givre. R E |
= Dépoussiérez réguliereme ensateur

(grille & I'arriére). 2 -

- Préférez un réfrigérateur de Catégorie A. -

= Pour connaitre les consom B
vous a I'étiquette énergie. P

donc le colt de votre abonnement, en donnant la priorité
d’usage a certains appareils par rapport a d’autres.

Lorsque la puissance électrique que vous utilisez dépasse
celle autorisée par votre abonnement, le délesteur coupe
automatiqu ou plusieurs appareils.

e

LE GESTIONNAIRE D’ENERGIE

Il regroupe les fonctionnalités de programmation

Mge. Il permet_de gérer le fonction-

électroménager, du chauffage
eau chaude.
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